
~ 
,....- ( ( . :, 1 

i : ) 

1 
1 

1 7 ; /;~11.·1,1..'Г\1 1.1 .'1 
1 ( i~ ) 

s .,) к,1..-к1..-тб1..1 .'1 

( ~~ ­

~\' ) 

10 h,Kt-C ,-60.1 
t ::-:- , 

! ; - J 2 Ьаскетбо.1 

\ 3~-
, q, 

; ]- i 5 Ьаскетбол 

( ➔ •·1 -

' "' 

· ! 6. J ~ Б;Jскс :-()0_1 

( .i 1. 

! :·) 

1(1 kк1~1.:! Г, о·, 

( 1 ()' 

, 1 , · 111)Hll/,11· 1 l ,' l 11 

, · 1 1 11 р1111 J),1\ 

\ ) ,1 , 'l\t' l't)1'11\' 

: i\ · 11 11,11,1,11,11. 

,,,·11 ,Ч~li!,I,' ! /'} \ f\ 

\•;1( К•,' l't '11 _l f \' 

'1\ 11 HH R l,ШI. 

1•1..' H1..'\BHhl C ТТЛ R 

1.\к1-;ет6 1.ч1r:-

.J.Y н навыки . 
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(;СНОВНЫе ТТЛ 11 
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ЛПIIЖС11И11 13 11ар ; 1 \ 

.1 . Учебная игр;:~ __ _____ .. __ _ 

1. Совершенст13, • 1 1а н1к техн и кн 11сдс ни 51 мя 1 1а L Koppt.:, 11-1ро вка Ьacк~rfir,, н, н,1,t 
~ 1 

обводкои стоек . , гехн и 1< и и плmua.,J Yd. \оfЯ Ч , ; 
2. Со13ершенстпо 1~а ни е техники переда чи мяча в / такrи1<и и 1 ры 
движении в пара \ . 

3. Учебная иг.2_а . 

] ; Разучивани е 1 схники передачи М}1ча в двойках Корректир1Jвка Баскет5'>:rьнал 

G быстром проры11е . · техни к и и п..,1оша..1ка. \fЯЧ ~ 

2. Разучивание ТL: :-< ники броска мяча · одной сверху п1 ктикн и1 ры 

сбоку от щита посл~ ведения. 

1 i, 1':Г, ; : , , 

1 !1 -,;.,t~! 1 

t JO;н:;•1 

3. Уче61~ая игра. _ _ _______ ------+-- _ ____________ _ 

1. Совершенст 1юва 11и е техники пере;tа чи мяча в Коррс кти rовка 

двойках 13 быстrРм прорыве. тсх11н ю 1 11 
2. Совершенслю11с1 11и е техники броска мяча одной тшс1 нкн н, ры 

сверху сбоку от щита после веде ни}1 

3. Учебная и гра. 

1. Соверше нслювание техники 11 с редачи мяча !Коррсктнr,)вка 
после ведения но нстречных коло 1111 а :--;_ 

2. Совсршенство нанне техники броска мяча одно й 

сверху сбоку от щита после веде н11 5 1 . 

3. Учебная игра. 

TcX Hltt,H 

/ иl:lf\) lf lL'!-! H Ч !! 

Т:Н,Л / 1'. 1 ! Н ! ,.,Ы 

1. Совершен ств<чJз н11е тех ник11 11 с:1tсн ия M>I'!~ с 1--.:,,г р ~· r:тщ-' 1 ) t~10 

оuволкой стоек. 1t' \ 1111 !-. 11 

/ Совср 111 с1 1 с 11ю11а 1111L' I C\ l llil,11 111\ 111.'l l ll l,I \ l t :11' 1,,· !f Pli 
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r = ... ··· -

20 / 1 -iuскетбоп 
(47) 

21 : f1 одвелс 1-111 е 

( 48) 1 1-!ТОГОВ 
::2 четверти 

1-3 / Бс1с кстбол 
(49-
51) 

4 / БJс кетбол 
(52) 

)ТУ и 11 а пык11, 

ОС НОПН 1., JC ТТД В 

бас кетболе 

ДУ 11 !!ШЗ ЫКИ , 

OC HORH l, le ТТД В 

баскетболе 

")J /L'~ IL" f / 'f\) /1 // 1 '1) 1, / 1\ f)iПJ / н ' // 11 , / х со• /CTil //и } / х. 

3. Y 1 1 L'Ci 11 ш1 игр:1 . 
-~ •·- - ·- --

Ко н I j1\IJ ll , IIO C l\l , JJIOЛII C l/ 1-IC / 'СХ 1111'1 ССКИ Х 
111 р 1 ,1 11 слс 11н е 1-1 бросок М }1 1 1 а 

t!pИ L' 'VIOB 

Лl /<ТИ КИ 

,паимолсйс, 1 1н,1 

0 f(с 11 ка тсх 11и1< и 1 1:iас~етбол,,ная I Лек<1б р1 ,. i 
и ре1уш,тал1 пнощадка , мячи , 

1 И С I JОЛ Н СНИ Я ------ : -i 
~пу 1 1 с 1111ы х /Коррект;;-р о,,,,r? ьс1скетбол ы1а;-гl ) ~е!,абр,, · i 

тех ни ки , , ло ш.адка. м яч и ; 
ис полн ени я · i 

-,, 

! . R1 , 1п ол н е 11н е различны \ со 1 !'?Т~ 1-rий 
тех н11ческих элементов игр1,1 

2. У 1 1сбные нrры 

' 1 --- ________ ,._ __ 
: 1 

ДУ и навыки, 

основные ТТД в 

баскетболе 

ДУ 11 навыки, 

основн ые ТТД в 

баскетГ>оле 

-·-·---· ·-·~-- ----- ---. -·----i 

III четверть (январь-март) ! 
Раздел: Баскетбол 

1. Сстершенствование тех ники ловли и псрелачи Корректировка I Баскетбо;1 ьная Яче~r:, 1 ,. 
м,яча двумя от груди и одной от плеча с ш ,11 ·ом техники I площадка, \1я • ;;: ' 

вперед . исполнения 

2. Совершенствование !Зедения мяча в движении 
бегом . 1 

3. Эстафеты с элементами баскеЮола. ' 1 

1. Ра3учивание техник11 обводки с п ереводом Корректировк <1 Баскетбольная ;-!нварь~ 
мяча перед собой. техники площадка, :чячн 

2. Совершенствование техники передачи мяча исполнения 

посJ1е ведения во встречных колоннах . 

---!-----------+-3_._Э_с_т~феты с элементам и баскетбола. 
5-6 / Баскетбол 

(53-

5~ 

ДУ н 1 1 ав ыки, 

OCHOBIIЬ!e ТТД В 

баскетболе 

1. Совершенствован ис техники обводки с К техники БJ.скетбольная Янв?.рi,. i 

переrзодом мяча перед собой. выполнени я площадка. :v1ячи : 
2. Совершенствование техники передачи мяча 1 

после ведения во встречных колоннах. 1 

-+---- · __ - ----+--3_. _Э_с_т_а_ф,,__е_т_ь_r __ с_э_л_е_м_е_н_т __ а_м_и_б_а_с_к_е_тб_о_л_а_. ____ ---+-------_,../ ______ _ L _____ __ _ J 
Баскетбольная ! ; !11sс1рь. j 7 1 Баскетбол ·, 

(55) 
ДУ 11 11 ав ыки , 

оснп н 11ые ТТД в 

ба <.: кс I uc,_'!e 

1-------t---·----- - - ------t----

1. Р,лучившrие техник11 
в быстром прорыве. 

2. С()Вершен ствова:ниl' 

движении бегом. 

3. Учебная l(!,rpa 

передачи мяча в дrюй ках /Корректировка 

,техники 

1е.\ники ведения ,,,яча н i н с полне 11 ш1 

______ _;t---------

8-9 Б~1с1,стбол ДУ 11 н ,шыки , 1. Соверше н ствовани е 1 сх 11ики п ереда чн 11 1нч а в /Коррекл1р()1>1(<1 

(56- ос новные ТТ Д в двойках 1з б ыстром прор1,111с. T CX I/II Kl-t 

1 57) бжкстб~.пе 2. C'(?.!_'~Г~~C ff CT/3013'1 1/ ~ le : ~'\_ fl_l~ _1:1 __ ~.cлc 1111 } 1 \ 151 11:1 _с : 1~ ~ П ()ЛIICI III_Я 

(~, 

1 ' 
площадка. чяч1 1 i 

1 
1 

~ Бас,аболы , ая 
/ п пощад~-:а, \1 яч:1 
1 

Я ,.,ш.: 1 : ~, . 



( ! ( . f 

~ 3. Уч ебна я игра . 

лвиже 1-111 и бе гом . 
l 1 

i ' 
/ 1О-1 2 / Баскетбол 

(58-
ДУ Н Н Ш3 Ыl<И , 

OCH O BJ·l l, le ТТД В 

бас кет60.1 1 с 

~вер1л е 1-;ство;а 11н с ~~\ 1111 1<и п срсщ1чи - мн ч~/К~) /~рс кти ровка -
• 1 

Баскетбольн а;;--t Янвс1р1, . \ 
м еста в разл ичн ых п ос 1-рос 11 ш1 х со см е ной м ест. 

:2. Совершснспюва н11 е тех ни ки обводк 11 с / И С ГI О j 11 1 с 11и я 60) i 
ТС.\ НН l< И п лощал.ка, мя•~ и : ! 

1 

п ереводом мяча п еред собо й . i 

1 

J . У чсf ная игра. 

1 3-1 5 Бас кетб-~~- · ДУ 1: нz~uыки , 1. Совершенствовани е техники пepeJt;-t~ ~,яча в /к ;.;-ррс 1аировк~-
(6 l- ос н ов н ые ТТД в 
63) баскетболе 

движении в парах . тех н и к 11 
2. Совершенствова ни е тех 1111ки броска мяча одной 1 ис п о! 11 - , ~ 1-rия 
сверху сбоку от щита--после ведения . 

Баскt I Guш, н u ,1 
1 

~,лощадка, 1\,1? 1 111 i 

16-1 8 \ Баскетбол 
(64-
66) i 

ДУ и н авыки , 

основные ТТД в 

баскетболе 

3. Провести эстафеты с элементами баскетбола. 

1. Совершенствовани е техники передачи мяча в /Корректировка 
двойках в быстром прорыве . техни к и и 

2 . . Совершенствование техники обводки с ~тактических 
переводом мяча перед собо й . вза и!\юдействий 

Баскетбольн с1;; 
1 

площадка, мя чи ; 

3. Учебная игра. 

\9-201 Баскетбол ДУ и навыки, 1. Совершенствование техники броска мяча одной Корректировка Баскетбольная 1 

(67- ос новные ТТД в с верху сбоку от щита после ведения . техники и площадка. мячи . 
1 

68) баскетболе 2. Совершенство вание техники 1нученных тшпических : 
элементов игры ,з ра: ~личных сочетани ях и во взаимодействий 1 

взаимодействиях . / 

1 
3. Учебная игра. ; 

,J)~ ;:; j)J. j 1, 

Феар-: .> 

Фt:БD3.: Ji , 

~-t 21 ДУ и н авыки , 

осн овн ые ТТД в 

1. Контрольное вып ол11 сние приемов игры: Оце н1-: ~1 техники Баскетбол ьная : ФtF ;:1 а.: ; '-
ведение бросок мяча в ко р :тну . вып оп н <::: ния площадка, м я 1 1 ;i ; 

. j 
! 

(69) 1 

/ баскетболе _: _ ______ _ _ , 
Раздел : Волейбол i 

'--- -------т----------~------------------------,-------~---------,------- ----j 

22-24ТВолейбоп ДУ и н;.:шыки , 1. Совершенство вание техники передачи мяча Корректировка Спортзал I Фсвр<'-~ , . 
(70- основн ые ТТД в сверху двумя руками. тех ни ки · Волейбол ьна ;, 1 

72) : воле йболе 2. Совершенствовшше техники приема мяча испо;1 нсння плoщill!r:ZI, м яч ;~ ; 
. 1 ( 

' , двумя руками снrлу. 
1 

1 -----------+------ ------ / 3 Эсгафеты с эле ,\ 1 с 1пами волейбола . 
25- :l·вш ,ейбол ДУ и н авы к и , - ] . Рюучиван и е Тt: Х Н И К И п ередачи м яча п осле 

(73 ) ос н о н н ы t: ТТД в 1 r е рсмсще 1-1и я <h п ерс;.t . 
: 13 , )л сйболс 2. Сопеr1 1 1 с 1-1 слю1s ; 111и с тсх 1111 к н 11и ж 11 е 11 1 1р я i\юй 
1 ! IОЩIЧИ . 

: ! ! j1 ,1 ::с~т_11 11 с2: 1. 1~1~1 ж 11 у1 0 111 ·р у «J l11 0 11 cpnn;1". 

Ко-~~):;~ ;~~ Спор 1 ·зал - Ф~~р;~{.; ~,! 
н TC'- 11 \IKII I I3 ол сii 6ол ьн ~1 Я 
11 С 11 ( 1 1 ! 1 l ' 1 [ 11 Я 

__ ___ -1_ ___ -

! ПЛОШJ J K,l. \I ЯЧ II 1 

i 

___ L..1 . - -- -,~. 



, ( 7 4-

-~---
ДУ 11 HШЗ J, I K lf , 

-----
] , Со 11 с р111 с 11 сл1о на ни с 

Феврал1 ,_ 
/"-

Спортзал \ 

75) 
основные ТlД в 

волейболе 

J l1 1yJ\,1я с 11 с рху п осле 

сторо н у, 

2_ С'овс р111 с 11 ствовани е 

тех 11 и ки II ерею1•Iи мя•1а \ Коррс кт~ров;< -
11 c pe м e lllC 1111Я 13 !1 е рел., 11 1 а ТСХ IIИ К И 

и спол н е ния 

тех ни к и ни жней пр }tм о й 
1 (; 

Вол ейбольная 
1 

площадка, мячи \ 

28 -29 Волеnбол 

(76-
77) 

ДУ и 1-1авы к 11 , 

основные TT)l, н 
волейболе 

подачи , \ 

2 __ Провест и п одвижную игру «1 \и онербол ». \ 
1 - Соверше 1-! с:твование техники передачи мяча 11 -=1_<:_о_р_р_е_к_1_- и_р_о_r_з t-<а--1-_R_о_л_е_й_б_о_л_ь_н_а_я_L1 _ -~ъ~-1~0-, а.:--.-ll-~ -

1 

приема двум я снизу посл~ п е ремещения вперед, в тех ни ки пло , цадка, мячи 

1

, i 
сторону_ ныпол нения 

2. Совер1t1снствование техники нижней прямой 
подачи . 

3. Провести подвюкнуiо игру « Пионсрбол». 

ДУ и навыки, 1. Контрот,ное выполнение передачи мяча двумя Оценка Спортзал, 

Волейбольная 

Февр,1· 1ь 

основные ТТ Д в сверху и двумя снизу. техники 

,__ _ _ ,__ _ _ _ _____ __,__в_о_л_е_й_б_о_л_е _ _ _ _ ~ 2_. _И_г_,_р_а_«_П!•Юнербол». i,r сп олнени .я площадка, мячv. ;_ ___ __ ___. 

1-2 
(79-
80) 

Лёп<ая 

атлетик<~ 

(спр ,нл ) 

Лёгкая 

(с прин 1 ) 

4 1 Лёгкая 
(82) \ атлетика 

1 (метан;'" ) 

L_\ 5-6 
(83-
84) 

: 

1 

Лё гк а я 

атлетика 

(мета ~ 11-111 ) 

ДУ и навыки , 

основные ТТД в 

nёгкой атлетике 

ДУ и навыки, 

основные ТТД в 

nёгкой атлетике 

ДУ и навы ки, 

основные ТТ Д в 

\ ;Jёrкой атлет и ке 

1 

IV ~н~т~~рть (апрель-май) 
Раздел: Легкая ат летин;а 

1. Ознаком ить с правилами безопасности при 

занятиях н а пришкольной площадке. 

2. Совершенствование техники стартового 

разбега. 

3. Игры по 13 Ыбору. 

1. Расскюал, о сущности девиза «Один за всех и 

вс ~ за одно, о ». 

2. Совер111енствование 

разбега. 

3. Игры по выбору. 
1. Разучивание техники 

дальность. 

техники старТОВОl'О 

метания мяча 113 

2. Ра:тити с скоростно-силовых качеств. 

3. П ровесл1 -эстафеты с J:1ементам и леп<о ~i 

КорректировкiJ. 1 еговая дорож1-:~ - : 

техники 

стартового 

разбега 

спортплощG_т-: ;:, 

Корректировка !Ббовая дорожка . 
техники 

стартового 

разбега 

сг. ортплощ::1.1~ ,J 

Корректировка \ Сектор :ч стання . 
1 

техники I спортплоща.:н~а . ; 
м етани я 1 .\t :l..'1 Ыe )-t ЯЧ!! 

! 

•\,1 ?.рт 

\\ арт 

1-. l щл 

! 
3TJICТl1KJ-1. 

----1--- -1--- - -- . 1 __ ...._ _ _ _ _ _ ______, 

ДУ и навы к и , 

ос н овные ТТД в 

лёгкп й атл ст 11 кс 

1. Со 11е р111 ..: 11 ст uо1За~-1и е тех н11кн метан1-1я мя•1<1 11 :1 Kuppc,, mp1.,) Bt,a L\' 1-,:i-op .\t-.'1 ~1 н , 1 ,1 . , \ 1.1 рт 

Д3Л l, !l <J C l 1,. 

2 . Р ,н11и л1 ,:_: 

Л О I\ J<О СТИ . 

/ ~1 

с к о росл I о -с н m) 1 1 1 , 1 х 

тс :-.;.н 111..:11 

1,;i ч естп 11 i\lL' l ': lН(,()1 

-.' l \ , )~' ГI l . l,Чlli1;JY~ -

1\ I J l l h ll' \1 $1'!! 1 



----------- -
( 7-8 7 ЛёJкая 

(85- ат1 1етика 

86) (метания) 

ДУ 11 11 авык н , 

осно в н ые ТТД в 

лёгкой атлетике 

1. С~ 1_н: р~11 е 1 -~п~;о вани с тех ники метания ~н; ,;~ _ 
5 1u агоп р:вбега. 

2. Раз 1 1 11ти е скоростных и скоростно-с илоны х 
качеств. 

3. Провести эстафеты с элементами лсгко~i 

-~--------
Корректировка 3еговая дорожкz~ .Г7(~;ni.:'Jь 
техники спортплощадка ! 

1 
мета ния сектор метаню, : 

1-------1-------- -------+----- ---------+-_а_т_л_е_т_и к_и_. ____________ ______ _ 
9 Лёп<:ая ДУ 11 !tЗШ:.1ки , 1. Провсстн ----------1--------- i- -·- · . -·-- ·--

11.IJl "()IJ О !lе нка Беговая лор(Р!<:к : : 1 :, ,,. , ,.~ _г~ 1 учет \1-:?Тё.НИЯ мяча с 4-5 
(87) ата1етика основные ТТД в разбега . 

техники и спортплоща,.-. •;:, 
(метания ) лёгкой атлетике 2. Ра:ннпие 

ре3ультата еектор метан~· :: ~ 
качеств . 

--
J . Игры по выбору. 1\..горректиров1<а ь-еговая доро·,,__._ ,_ : а . .L,:.; - . : __ -;--!:·-_· .• --. __ ·,:1,. 

\ 

1 О Лёгкая ДУ и навыки, 1. Разучивание техники отталкивания в прыжках ,, -. - ~ _ 
(88) атлетика основные ТТД в в длину с разбега. техники и спортплошад!:_ ; 

скоростных и скоростно-силовых 

\ (прыжки s лёгкой атлетике 2. Развитие скоростных и скоростно-силовых тактики бега и прыжковая ям{,. , 
1 длину) качеств. прыжка в секундомер , ~ 

3. Провесtи'игры по выбору. , длину рулетка 
1---1 -1-- -1 2-+-Л-е-:· г-к-,а-я------+--Д-)_r_~-1 -1 -_~а_в_ь_1_к_и_, ----+--1-. ____,С~о-r,-,с-р_u_1_е_н_с_,_т_в_о_в_а_н_и_е_т__,е__,х'---н-и-к-,и--о-тт_ал_к_'1_1_в_а_н_и_я_в-+..:..К.:..о_р_р~е'-к---ги_р_о_в_ка-- ..... Б_е_г_о__,в__,ая,___д_о_р_о_j_к_к_а __ !- ··::\r ~ п,2л ;_,. 

\ (89- атлетика основные ТТД в прыжках в длину с разбега . техники и спортплош_а.ёi;~,; , 
\ С)()) (прыжки н лёгкой атлетике 2. Рювнтие скоростных и скоростно-силовых тактики бега и прыжковая я:ч ~ ; _ 
\ длину) качеств . прыжка в секундомер. i 
i 3. Провести игры по выбору . длину рулетка 

r\ 13- 14 Лёгкая ДУ и навыки, 1. Совершенствование техники отталкивания в Корректировка ьеговая дорож~-:~ . : 
(С) 1- атлетика основные ТТД в прыжках в длину с разбега. техники спортплощад1,; : ' 

\ 92) (прыжки в лёгкой атлетике 2. Развитие r.коростных и скоростно-силовы,: исполнения прыжковая ям :; 
\ дл ину) качеств секундомер. 
! , 3. Провести игры по выбору . рулетка 

15 
(93) 

Лёгкая ДУ и навыки, 

основные ТТД в 

лёгкой атл етике 

1. Провести учет отталкивания в прыжках в дли ну Фиксировать ьеговая дорожк:, 
с разбега . атлетика 

(прыжки в 

длину) 

2. Развитие скоростных и скоростно-силовых 

качеств. 

_ __j_ ________ --+---- · __________ _____ 3. Пронести игры по 1Зыбо ру __________________ _ 
! ·· 16 Лёгкая ДУ и нав1,;; , J 1 , I .Со всршенство1Занис тсх11нки 
\ (94) атлетика основные ТТД 13 нюкого ста1J11,а . 

бега на 

результат и 

технику 

вы пол нен 11 я 

спортплоща..:,_ !: , 
прыжковая я:-.i ;·; _ 

се1--:ундоi\ 1с р. 

, рулетка . __ _ 
Коррс~1~ов~-,:а iБегов:1>1 доро ;" ,·--i. ; 
TcX!IIIКII СПl)ртшющад :,:: . . 

.t\1 1 рсль. 

1-
j 

--- ____ __J 
" ,( ... ' 

·'·:'. ~11--: 

1 

i 
1 :-: i_J_i1_~1 
i 
! 

i 
1 

(спринт) лёгкой ат; 1 с · 1 икс 2. Раз вити е с корост111,1 х 11 
l<cl 'I CCTB. 

коорд1111 :-1 1 tll () IIHЫX II C IH)Л IIL'H ИЯ секундо~ 1 ер ' 

:Беrон.ш .topO)I, K:l.i~ _____ 3. I I1~0 11 ~сти и1 · r1,1 110 выбоrу . 

i \ 7 ___ f~~~кa~ ____ ___,_J lY __ 11 :1 зг. : ::-: :: . __ 1. 1l1~~mc_c!.:_12._ Y' 1c 1_f>c 1·:111:1 (: И ,'. : . 
- -

_ L ~) \!КС~lр~~Г:_~: ::: с 

с 



- - - --
( <;,'5) атJ !СТИКс! 

(спринт) 

18-20 Лёгка}j 

(96-
98) 

атлетика 

(стайерский 

ОСН ОВ !! !,IL' ТТ) l в 
J i ёгко ,1 :JTJ I CTИ KL' 

--------
ДУ 11 навыки, 
основные ТТД в 

лёгкой атлетике 

- - -
:2. Р:1 · !в 11л1 с скоросл11,1х 1с11 1 сств 

\ ! lpt ) \\ CC ТII IIОЛВИЖ l!Ы С И J \И C IIOpTИВIIl, I L: игр,,! 11() 

выбору. 
-- - -

1. Бег н рс1в1-юмерном темпе 
2. r ,хнзитие выносливости . 

3. Провести игры по выбору. 

р<::зулI,пIт ;,1 спортплощадка. 

секундомер 

Фиксирова1-1и е ьеr ·опая дорожка. 

результата с портпл ощад1<а 

Май 

21-23 
(99-
1 О 1) 

бе:--) __ __ : 
ОФ П и СФ П \ _Р_а_3_13_и_т_и_е_О_Ф_К __ ---1--!-_Л_р_о_в_е_с_т_и - __ т_е_с_т_и_р_о_в_а_н_и_Р ___ ___ ф_и_1-11_ч_е __ с1< --о~ -+---Ф-и-кс_и_р_о-ван и е \ 

!ьеговая 1юр<;;-к-1~а : 1· 
спортплощадка , 1 

кубики , :vrаты . 
1 

доска со шкалон 1 

Май . 

24 Развитие ФК 

( 102) Домашнее· задание на летние 
каникулы по развитию ОФК 

подготовленности учащихся: 

Бег ЗОм, 300м, прыжки 

подтягивание на высокой 

в длину с места, 

(м) и низкой (д) 
перекладине, наклоны вперед, сидя, челночный 

бег Зх lОм 

2. Подведение итогов 
1.Развитие быстроты и ловкости. 

2: Провести игр по выбору. 
3 .Подведение итогов учебного года , 

Результатов 

тестирования и 

оценить 

результат бега 

на ЗООм 

секундомер , 

рулетка 

Выставление годовых оценок 

1 

1 Май 



1 

1 

№ 

п/п 

уро 

ка 

Разделы 

программы 

Элементы 

фсщ~рального 

компонента 

- -----------•-· -
Темы .!.' з~•-~~~f уроков по юшсс~,м 

-~--- -- -- ---т---

г 

r·осстандарта 

среднего 

обр:нuваш1я по 

7 КJЩСС 

_фи :~к_у.11ь '!J'Р~ --~-- -- - ---- -- ----- - -------------------~-
1 четверть (сентябрь-01пнбр1,) 

Раздел: Легн:ая атлетика 

Формы 

контроля 

С обл JO.,J,e 1! 11 с' тое 11 (1!3 ы_т_с_:х_· H-I--1 -K_И ___ I .-В-вt-)д-н-,-, ,-й-и-,-_, с---г,-))-,к---, -,-, )/-( по техн И ке бе·ю 11 ~~H- O_t:_'T_J.-1_, ~-Ф-,ю I ITcV r Ы-/ ый 

мер : бс:ю11т.: 1юсти , первичный инструктаж на рабоLrем мссr-с на опрос 

безопасностн и I профилактика уроках физической кул ьтуры 

Оснащённость Сроки 

урока 

Инструкции н 

журнал 1ю 

технике 

безопасности 

i_ : , J 1 , , , , •. 

1 
( ,,,, , , ... ,, <,;r,--

1 
1 
; 

------i-------- ------- ------ -·------ -----+---· . --------1---- ---- +--

о,раны труда I тр:шматизма 2. Игра в футбол 
на занятиях ФК 

1-4 ОФП и СФП Ра1вит11е ОФК Провести тестирование физи•1еской Фиксирование 

I подготовленн<..)СТИ уча,цихся ; реч·J rьтата 
1 , Бег JОм, 1000:м(юн), 500м (дев), прыжки в длину с 

1

1 I
I / места, подтягивание на высокой, наклоны вперед _ i сидя. ,,елночный бег 3 х I Ом 

1

1 5-7 
1

, Легкая атле-~;:;--~~ : _Р_а ___ i_в_н_т_и_е_О_Ф_К __ --+--1-. _С_о_в-ер_ш_е_н_с ___ ,-_в_о_в_а_·~-, 1,-1t:-·' --1--с-х_r_ш_к_и_б_е_га_1_ш-,-,о-р_о_т_к_и_е--+-l-{-о-ррскти ров ка 

! Прыжки в длин/' (быстрота, дистанции. техники 
ОФП и СФП скорщ;лю- 2. Совершенствование техники метания мяча на ни3кого с1 ·арта 

/ / сил1; в::~я) дальность. и тех т1кн 

еговая дорожка" С1.:! · · : ,1,:::.~~ . 
, 1 

спортплоща.J.ка, ! 
убики , "''аты . 1 

доска со шкалой/' 
секундомер. 

1 

рулетка 1 

еговая дорожка, / С · . г,, , :,· 
спортплощадка : 
Прыжковая }СЧ ~- / 

мячи 1 

1 
1 : ! 1 

1 

, , 3. Провести эстафеты с элементами легкой прыжки в 

1 ' . атлетики. . лm111у~ ~!- Gе п:1 
--·s;л~гкая атлегнка Рювитис ОФК I. Рюучивание техники движения рук и ног в Корре,и,-ч-ю-- _в_к_а+--е_г_о_в_ая_д_о_р_о_ж_к_а..---t--1 -,С-,·.-! -~-:. :·r-="= 

'1 Прыжки в , (быстрота, полете в прыжках в длину с разбега. техники спортплоша,,_1к::J : 
1 ' 

l .а ;1и1-1у / скоросп-ю- 2. Ра..1витие бьrстроп.1 и ловкости . прыжка в ПрыжковйЯ яма i 

) ОФП и СФП I с11ло1шя) / 3. Провести эст<~фсты с элементами легкой дл11ну и tкта У1ячи 
1 1 3Т,1СПJКИ . _ _ _ ----; ---+---- f 

) j.,;:3~.-j ~· ;;c-OФk . . -- -·r l. СоверШСli\.:Тf-ЩВ<iШI -: техшши .J,B~I~~~~-;;~ рук и 1;· к(·;,;р~,~ ! ! i µ~вка ,_с' l "ОВ<lЯ .1Щ)~;жка. 1 с~- : ' :-: ,ip ; . 
i ·----- -i _:k1 кая 
I атлетика 

- - 1 

I __ 

: (прыжки в 
J длину) 
1 

j
1 (скорос-1 но- ног в полете в 11рыжк..1х в длину с р,обега. т~хш1ю1 1.:1 юртrиюшадка ! · 

силовuя , скоросгь ) 2. Рювитие быстроты и ловкости. / пры )r, к:~ в Прыжкоu~1 я Я ,\/J 1 

3. Провестн Jстафсты с Jлементами легкон 1 .т11 111_',· 11 щ•га i\ lЯЧII. py; 1L'TKa / 

атлетики . ··· ·--- _________________ ________________ L _________ ____ _ 

1 
1 

. --1 



10 -
12 

13 

14-
15 

16 

17 

18 

19 - 1 

21 

Лёrкая 

атлетика 

(метанне) 

ДУ 11 навыки в 
лёrкоП атлетике 

1. Совершс11ствование техники низкого старта и Корректировка 
стартового р~пбе 1 ·а. ·1 ехники 
2. Совер111с11стnованис техники прыжка в длину с , r1рыжка в 
разбега . · ' дл ину и бегс1 
3. Провсс 111 "Jстафеты с ·шсментами легкой 

Беговая дорожка Сентябрь. 

с11ортплощадка 

Прыжковая яма, 

мячи, гранаты 

---
Лёrкая , ДУ 11 11аnыки в 

--l·------------<f-a_·_rJl_C_'TИK11 . ---- - - ------ --- - _ _ ___ _ ' 

1. Провести учет прыжка в длину с рюбеrа . : ( >1tснка rn)Cf-;uaя доrож~.-~ г·~rл ибрь. 
атлетш;, 1 ,1ёrкой атлетике 

(метан i !t.:'. ) 

2. Совер111с11ствование техники бега на кор,пкие I рс1ут,тата снортплошадка ~ 
дистанш,н . ! 11rыжка. ! Ir ыжковая я ~~ а. 1 

-

· 1 Развитие ОФК Лёгкая 

3. Провести эстафеты с элементами J Jeгкoi-1 ! Корректировка : мячи, гранатн . · 
----------+-а_т_J_1е_т_и_к_и_. ___ _______________ _\ техники бега I рулетка : _ 

1. Совершенствование техники бега на короткие \ Корректировка \ f>с говая дорожка ' Сепябрь. 
атлетиi<i.1 ( скоростно-
(метан и~ ; СИЛО13ЫХ, 

скорости, 

дистанции . техники спортпло_щадка !\ 

2. Совершенствование техники метания мяча на метания и бега сектор для 
дальность . мt:·1 ания, · 

ловкости) 3. Провести эстафеты с элементами 'легкой гранаты; .-.1яч н. , 

Лёгкая Развитие ОФК 

атлетики. , 
- - --+-----------+------ -· ·· ·· - - ------------·- -+---------+-- ------t-------i 

1. Совершенствование техники бега на 60 м с Корректировка Беговая дорожка [ Сен -;-ябрь 
атлетика ( скоростно-
(метание ) силовых, 

скоростных) 

-
Лёгкая Развитие ОФК 

атлел1к;.1 (скоростно-

(метание ) силовых, 

скоростных) 

-· 
Лёгкая Разтзитие ОФК 

атлетика (скоростных) 

(спринт) 
1 

- - - --· 
Лёгкая Рювитис ОФК 

атлетика (rзы1-юслиnости) 

(стайерский 

бег) 

---·- -~- -•-•-- - ·-

низкого старта. техники спортплощадка, ! ·, 
2; Совершенствование техники метания мяча на метания 

1 
сектор метания , j 

дальность. Корректировка ! гранаты. мячи . 1 

1 ' 1 3_ Провести эстафеты с элементами легкой техники бега i · ] 
атлетики. 

1. Провести учет метания мяча на дальность. 
2_ Совер1.1 1 с11спювание техники бега на 60 м с 

низкого старта . 

3. Провеет~ 

атлетики . 

эстафеты с элементами легкой 

1. Провести у1 rст бега на 60 мс низкого старта. 
2. Провести подвижные игры или спортивные 

игры . 

Оценка 

результата 

метания. 

Фиксирование 

ре·!у льтата 

1 Беговая С~нт}{брь l 
дорожка I Окт'1i~ р!-, 

спортплощадка. : ~ 
сектор \iетан н$! _ i 

1 

гранаты, мячи. , 
'\ Беговая \ Qj~-i>P5r~- , 
дорожка 

1 
• о ·rп "OLU'' ·iL· •, i СП р J I , _, \_ " " 

; :\!Я'!Н 
1 . Совершенство_в_а_н_и_е_т_е_х_н_и_к_и_r_·л_а_д_к_о_г_о_бе_г_а_и+-К-о_р_р_с_к_т_н_ро_в_ка-· +-::Б~-е:_r_о_в_ая---~- -с5-;z;;~рь ' 

б - 1·,,v_, 'lllKII "0рОЖКа ега с преодопением вертикальных пр~нятствин. ~ .н ,.... 

2. Развитие ф1лических качеств . ста йерского с портпло11.щ.:1ка 

3. Провести подвижные или спортивные игры 1ю бс:п,1 и бега с мячи 

_выбор~-- --····----- ___________ _ ________ L пp•: 1.J! IO~r;> 1~1_e_~_1 -1-------~~ 



---- - -~-- - - -- -

{;2 -1 Лёrкая Р1вв1~п~~-ОФ~ - , 1. Совс~ 11- _1 с~спюва11и с п:х 11111< 11 бсп.1 11а -ю1ин1-11-, 1 с пр; 1 ~1тс2·ни·й_- -i -~r- - - ----1 
КоррсктирО FИ<а 1 _Ь_е_г_о_в_ая ____ \ Оюябрh 

23 атлетика (выносливост11 ) д 11 сп1111{11и . 

( стайерский 2. Р.-пвитие в1,11юсJ 1ивосп1 . с· r ·ийсрско1 ·0 

тt:х 11и к 11 1 дорожка 
1 
; сгюртплопщдка 

-.. .., 1,-~-
- --- б .. еr) ---- ·- ----- . : 3. 1 lровссти пою1юкныс: 11 .illl сtюрпнн~ыс '" р 1, 1 rю бе 1 ·с1т; v1е~гчоивая 

J ны ()ору . . _____ __ ______ -1------ ·-·· · ·- . __ . . 

• ••• 

1 

Легкая Разв11тне ()(!"!-: Т ·1. 11-ро~ссти учет бега на son '·'· Фикси рот111н r; 

1 
( ) I ~- Г [ ро ,~ссти ПО).'ВИЖНЫС И J IИ СПОJЛИIШЫС ИJТ)Ы . · рсзуm .1 ата дорожка 

1

, ,н.~~етикз .. вынос: 1нвос п1 _ ~ 1- · 

( - - с-:кундомср, стаиерсюш 

, бег) L _____ __,_ ____________ - ~-~1_:_(~-~;_п_л_о_ш_а_д_к_,_1 
f :!5 --г- - ) Iёгка~ - Разви Тfl-;,-()(J)!( ·in• 1. Ра :шит11е физи_ ческих качес·r:в · __ .. i 1;еговая 

26 1 с1тл~тика 1. r lровести подвижные ш 1и спор r ивные и, ·ры по ; дорожка 
1 

' 6 1

1 секундомер , 

J 

ВЫ )Ору. 

1 спортплощадка 

I \.! ЯЧИ 

1 итогов I атлетике оценок 1 

1 

~ () •; ;· ,: ,_:: : -, r. ------~ 

::----. - - ---! 
{ ) ~•--j ;~;; f ,}, . 

.[ 
- --- --- - -1 

O t-, ,:Г.. , ,,.__ 1 

; l
г ':_ 7 t Подведен нс I ДУ и навыки - - -+---! ___ В_ь_J _П_О_JI_Н_С_Н_J.,_fе_и_з_у_ч_е_н_н_ь_t_Х_)_' П_р_а_ж_1-_1е_н_и_и_v_П_О_j_lе--'Г_К_(_)J,_I -+-В-ь-,с-·-га_в_л_е_н_и_е_Т 

1
- .. ___ J_~етверти _..1.i ______ __ ___j__2_._И_1 _р .... _ь_1 _по_в_ь_1_6_0_..р__,у'---------------------'----------~--------

/ 11 четверть (ноябрь-декабрь) 

1 

1 

· - - - 1 
1 
1 

' РаздеJI: Баскетбол { ___ . ------------------~-----------'---'--------------~--------т---------
1 1-3 / Баскетбол 

1 ("8- 1 
. 30) 
1 1 

1 1 

1 ДУ и навыки. 

/ основные ТТД в 
баскетболе 

1

1. Совершенствование техники ведения мяча в 

ДBl·l:Жi::IIИИ бегом. 

1 2. Совершенствование техники передачи мяча 
двумя от 1·руди и одной от плеча. 

Корректировка j Спортзал 

техники I баскетбольные 
исполнения I мячи 

{ ;з\Т;-,;;,, ~тбол ДУ и навыки , 

основные ТТЛ в 

баскетболе 

3. Эс.:тафеты с элементами баскетбола 
- -+--·---'---- - - -- - - ----- ----- ----1-- - ---- - -,--------, ' . - - --- --j 

1. Рснучивание техники передачи двумя от груди Корректировка 1 С1юртзал · , ~~ \ 

1 1 

! · 1 i 
j · . ·-г---- -------- -1 

1 5-6 ! ь;:н, кстбо; 1 j ДУ ~1 навыки , 

1

1 (!;)- j основные ТТД 11 

1 
_) _, i баскетболе 

- - ____ 1 ___ --- - -- __ __ I __ --

и одной от плеча с отскоком мяча от пола . техники ; баскетбо:11-> н ь:е 

2. Совершенствование техники ведения мяча с йсполнення 1. мяс:н 
~вменением направления . ! 
.., r·r 1 - - i , -~ . , ровестн эстас >еты с элсмеIП,l\1И оаскстtюпа . , ____ _ _ _ ; 

·т 1 _ Совс:рш ..::11-.:твованиетехникн передачи ; щу\-JЯ от гl(l)рректнровка -r Ci k) p Г.),bl ; Н:v-iojuo 
1-руди и о;..1,110 й от нлеча с отскоком ,\,IЯЧа UT IIOJШ. ' { 'СХ НИКН i 6~1ci-;cт6l)_H,Ш, lC 

2. Совершенствование технию1 всдс ш1я мяча с и с пол 11сн т1 1 .\1 >1• 111 
~,пмснением , 1.:111равлсн11я. 1 

. 3.Jfровссти 'JCT~_Ф::?.!.>~_C_ЭЛC~CHП1_!-,fИ_fi ~lCK~Et)OIOI. ___ _ - - - - _____ _ ! - ------ .. -.. ·-__ _ l __ ,, i 
___ _J 



7 
(34) 

БаскетбоJ1 ДУ J,J IHIBЫIOI, - гт· Разу ЧJ1 0~11;ИС ' J 'CXJIJ,JKИ-~eJ(t:HИЯ с и ·1м-~ ;- , ~ ни~-м -· Корректировка Спортзал 
/ осн()nные lT)t н скорости н выса1ъ1 отс1<сжа M}itJa . техники и баскетбольные 
6аскс·г6оле 2. Совсрц1с11ствование техшши 11срсдачи мяча в с1<0рости мячи 

·яGрь. 

' 

/ К-9 Баскетбо1 1 

движеннн в дrюйках, R тройках . 

. ·•--· -··· _ 3. Уче611ая .':'!JЛ1 :. __ __ . ___ __ - ---··· ... 
- . ДУ 11 н.-1н1~1к11, 1. СонL·р111 с11<.:11юваннс техннки неJ1.с11ин 

.. 1 ::~;:::,•::им:ча . --- ~1.-:: _ ~- - -
с : Korre к-r ировка С 11орnан ; t'Jf:/~p11 - 1 

1 ( 1 '1-
1 • - ~ <lL' I IOBHi,IC ТТД 11 

1 () ; н.: ксто('\JК 
и :1мене11,• с ~! скорости и ш,rсоты <чскоко мяч"'. н-: х 11ики и I fiacкcтn<1 ·1 1 , , , , е · · 

1 36) 

~ -· 

!' О (37 Баскетбол 

1 
1 
1 

2. Совершенствование техники передачи мяча 11 скорости 

движении в двойках , в тройках. передачи и 

мячи 

3. Учебная игра. ведения мяча -+---- --···------ - --~- ------ '--- ~ _ ___________ __,__ -'--'-------+-------·- ·---

основные ТТЛ R груди и одной от плеча в движенин по кругу. техники баскстбо:rhныс 
1

, ДУ н навыки. 1. Разучивание техники передачи мяча двумя от Корректировка Сrюрт1ал 

! : , баскстl'олс 2. Совершенствование тех1-1ик~1 броска одной исполнения мячи, свисл; 1 
i ! 

. "; ; .. 

1

, 1 сверху сбоку от щита с отск<жом мя'lа от щита. 1 / 

3. Учебная игра ·---- - ---- - - ----+-- ---- --+-----------......:---
. J ·1-i-2I Баске;бо-:1 _ _ _ __;,i_Д_У_и_н __ ав_ь_1_к_и_ 1. Совершенстriованис техники r1ередачи мяча Корректировка Спортзал ·: ~)°).·л.dи. ! 
1 

( ) R - / основные ТТД н двумя от груди и одной от плеча в движении по техники баскетпо,1н1ые ; ~ ~, - ; 
]9) /1 сr:ортиграх кругу. исполнения мячи, свис t·:,;1 

1

1 / баскетболе 2. Совершенствование техники броска одной 

1 
сверху сбоку от щита с отскоком мяча от щита. 

/ 3. Учебные игры. 1 iJ~, l :;
1

! Баскетбол i ДУ н навыки . r 1. Совершенствование техн и кн 11t.:редачи мяча 
; 1_4:1 -- : основные ПЛ в двумя, од1-юli после ведения. 
; 4.2) i / баскетболе 2. Совершенствовашrе техники пере,1щижения в 

16 
(Л) 

Б.:~.скстGол 

1

/ защите. 

3. Учебные игры. 
-, ДУ и навыки. 

1 

1. Разучивание техники штрафного броска. 
1 ~сновн;,1е ТТД в 2. Совершенствование техники передачи мяча 

1 - -

Корректировка I С rнJртзал :_ ~'..Р»Л/h./_ 
тех ники и I баскетбо;н, : ,,,; ,- rr--,vv 
тп.ктики игры 

Корректировка 

техники и 

тактики игры 

\1ЯЧИ. С:ВИСТК! 

Спортзал 

баскетбо,1ы1ые 

1\IЯЧИ, СВИСТКИ / оаскетооле I двумя, одной после ведения. 

_ .. - --i- - ------1------ - - ------- _ _,!_3_. _У_ч_е_б __ н_а __ я_и_r-'·r_а _ _ ___________ ____ _J ____ ____ __ _______ __;.1 ______ _ 

! 7 · ! 1-: · :_;аскетбол I ЛУ и ювы 1си . 1. Совершс11ст1юва1тс тех1111rо1 11л-рафного ! Коrрект11ровка Сп u ртз;~1 т aJ i, ~п :,rJr L 
0~1Ci,CTOOЛ Ы-iL !(· ,~, ~ ! осно1шые ТТД r: ; Сроска. iтс .\ 1111ки н 

1 J 1 

I баскетбо.1е ; 2. Совершенствование техники передачи мяча 1такт1 -1ки игrы 
1 

: : шумя, од1юй 1юс11е uеде11ия . 

45) 
1 

i 

\f5i'li l. СВИСТКН 

! .1. Учебные ИIJ?Ы. 
- - - ;--- - - - . ··-- ·· - ·-----·-··-·-- --·-·- •-··-·•-·· 

1 1. Разу•~ивш111с техники броска 

! 
-- i-------- ----'-- ---

19-201 Баскетбол ДУ и навыки , мяча 

_осrюв1rые ТТ/ ~ r. 



-·- - -- ------~ >/ 
/ 1 

f 
~ 1 

1 

1 

- _J 

? 1 ! .ПtYЧk'-' tl-'rP1C - 1 , \ • 

, _48) / : 1 того 11 2 

баскетболе 

- - - ··· --- - -
)1':,,' н н авыки 

~. rа'Зучиuа1111с техники выры11а1-1ю1 н в1,1Gи1щ11ия 
мяч , 1 из рук соперника . 

J. Ра:.1учивш11-1 е техники псрсл11иженю1 и л11пи1<и 
огr~1~·н · нгр6ка. 
J. У• rебные _иг.__р_ы_. __ _ 
1. R1,1по.11 н ение и.зученных тех11нческнх ·)лсмс,, гоп 

игр1-,1 в баскетбол 

тактики игр1,1 

Выставление 

ОЦСНРК 

мячи .свистки 

С11орпал 

баскстбо:rьirЫf:' 

:VI ЯЧ II. СВИСТКИ 

! 

~~~j 
1 

1 
' i I чствср~-_11 __ _J_ -~2_. _У•1сбна}j иг~.1а --------- ~ 

/ JII четверть (январ1,-март) 
· _ __ Раздел: Басю.· ·гбол 

1
-~з- Т-"i";;~;:стбо1 1 -·-- ДУ ~~авык~ , 1' 1. Совt:ршенствованис : ;;~Х l~~~~,-,,-в-ед-;-e--,,-,,-И-Я-lvJH'l<I в Корректиров к;:~i ~i!OpT~'U/ 

(49- 1 ос новные ТlД в движении бегом . техники ! t)аскетоольные 
51) / баскетболе 2. Совершенствование -~ехники персщ.1чн :чяча исполнения I :ч я чи, свист r~и 

1 1 двумя от груди и ОДI-IОИ от плеча в ра3Л ИЧ11ЫХ 1 

1 1 построениях. 

· 1 3. Учебная двусторонняя игра. ------- - ---+---------· _ , 
4 Баскстбо_, - - - / ДУ и навыки, 1. Рюучнвание техники броска одной после Корректировка ! Спортзал - :-· :1 ;: :,,,-р~ .-· ----

/ (52) , основные ТТД в ведения и остановки. техники ; 6~1скетбольныс 1 

5( 1: нс:рL. 

1 • 
i 

1

1 баскетболе 2. Совершенствование техники ведения мяча с исполнения I мячн . снистк1 

1 

изменением направления и скорости. 1 

1 
_ 1 3. Учебная игра. __L_ ______ ~ 

/ 5-6 / J;ас кетбоп / ДУ и навыки, 1. Совершенствование техннки брос1.«1 одной Корректировка , С1юртзал 1 Л: ilч,рь. 
1 (53 - 1 i OCI-IOBI-IЫe ттд 13 после ведения и остановки. техники / оаскетболt, ;/ j,; l . 
i 54) 1 /' бп(_:кетболе 2. Со!;ерше11- ствование тсх1шк~1 веденr~я мяча с ~· выполнения i чячи . свистк1 

1 

изменением направления н скорости. ! , 
1 1 

1 

, _ - ~--- -- - 3. Учебная .!'!.'~P~: ________________ ___j _ _ _____ .L. --------"-- --· ___ __ i 
1 7 / Баскетбол I ДУ н навыки, 1. Разучивание r ·ехники броска с вы1ю.· 1нс1шем /Корректнровю1 J С1 , ) ртзал ; Яt:?:• 1 , :-. 
1 (55) 1 1 основные ТТД в двух шагов . техники , 6аскстбош,1·11х-

./ ! баскетболе ) 2. Совершеш·тв~выrие те~ннкн передачи мяча в r, с полнсния j ,чячн . св:-1,:-т:,1 
/ ! 1 :,!вI-nке~ии в :~~иках, в троиках. , 

, r .). Учеоная и,[,_,. , 
- --·· ------ . ··- 1-----··-·- . ' -- ·------·-··-···· .. • ·------ - -- ---· ·~----· ---- -· -, 

' J. Совt:рi1; с i1 ство~:; ,.шис те.,шti,И броск;,~ с / KL}ppch.TH poнкu . ~.9 1 Ьас кетбu:, ЦУ il l li:ШL,/KJ !, 

0(/ JOB IIЫe ттд fs 

OJCKCTOO;JC 
1 (56- 1 

l~:J 
uыполнением двух шагов. ·Тt:хю1 ки 

2. Совсрше1н.:пювшrис техни ,,и 11t:редачн ,\,1яча в / 11 с по; 11-1 сния 
двюкснии в mюйю1х , в тройках. 

3. Учс~!!ая 1,11 P<I. 
1 
1 
1 

------·-- _[_ 

( 

0

iil1 ~ПJU.Jl 

/ Gаскст60;1ь н:, ,~: 
:\!ЯЧI!. CBHC Ti,!I 

·}1 1-:-:-; .. ,Гi•~~ 

i 
-- - -----' 

1 

1 
j 

l 



~ ьаскетбол 
~ (58-

rг 59) . 

1 2 БасЕ'::":6('л 

/ (60) 
' f 
1 

1 j 

~ 3-t:sf 
1 (61- . 

i 63) 1 

, 1 1 

I 
ДУ 11 11 ,ШЫКИ. 

основные ТТЛ R 

баскетбl1J 1 е 

iwив,; .. 1.,~• · 

1

; OCHOBHi, IC ТТД В 

баскетб(ые 

1. Соверше11 ствоnа~11:, ;-~~х11иr;; передачи мя•rа Корреi~·ировка / Спортзал 
двумя vт ,-рули и о;щой от плеча в движении техники , баскетбольные 
после ведсню,. 

2, Соnершенспюва11и с Tl:X IIИKИ 
ИСIIОЛ НСНИЯ И 

штрафного тактики 

мячи,свистки 

броска. вза имодействия 

3. Учебная игрн. --·--~--------
1. r _'овершснствование тс:--: никн перt'дач и 1,н,.,..1 О 11с 11ка тсх 11ики (' 11":~тзю1 

двумя от груди и одной от плеча в движс11ни и ре3ул 1,лни баскетбольные 

после ведения . штрафных __ Lм>~ч и , свистки 
2. Провести учет штрафного броска. бросков 

3. Учебная и гра. --+w ~--н-а-вь_1_к_н_, -·· 

j ~сновн~,1~ ТТД в игры в различных сочетаниях 
оаскетLюле 2. Учебные игры укполнення и 

1. Повторение rвученных тс .\ r1r..1ческих элементов Корректировка : Спортзал 
техники баскетбольны,; 

мячн,свистки 

Феnраль 

i 

! 
!· 1

1 /·тактики 1 

взаим·одействия 1 _ _L ___ _ _____ __JL_ _ _____ _ ______ ____ ______ J_ __ __;_;__ __ ____,'------ ----•·-- · - - - ··-· - ; 

___ ________________ _ ---.::Р:....:}:::.:В::с:д::"..:е:.:.л.::.:::....:В~о:::.:11:.::е:.:.и:.:· б:....:о:.:л-=--------.---------,---------.--· _ ·· ·-- - --·· - ··· 
/ 16-18 / Во,1ей6С1; 1 ) ДУ и наnыкн , 1. Совершенствование техники передачи мяча Корректировка Спортзал ! ,;), ,,~;.!.."Ь 
1 (64- /1 

1

1 основные ТТЛ в двумя сверху в рюличных построениях. техники Волейбольная j 
1 

66) волейболе 2. Совершенствование техники нижней прямой исполнения п:ющадка, .. 
1 1 
: / - / подl~чи. 1 6 мячи 
/ / 3. Iровести эста< >еты с элементами волей ола I i 
/ 1 или «Пионербол» : 

I
L!-9-"_ ! II Во_ .... е,~160_1--· - ~

1 ДУ и ,_,а· uь1к1,1 ,. ·---+--- ------- - - -- --·--- ---- --1------- --!--------~ --- - - -·-·· ·-· 
' , , о · I. Совершенствование тех1шки нижней прямой Корректи ровка ' С 1 ~ортзал ! '.,: . .-; : \Ж~'I, 

1 

(67- I основные ТТД в подачи. техники Волейбольн"1я 
69) 1 

1 волейболе 2. Совершенствование тсхт1кн приема мяча исполн ения п~1ощадка, ' 

1

/ 1 ) двумя снизу после перемещения вперед, в мячи : 
сторону . 

1 
! 

1 -· .3. «Пионербол» . ___________ ! - -- ··-·--·- _ 
:;,:._- /-, 1 Г, v - Д'1 1 \ =-- · --· ! оо.11 с1юо.1 . J 11 навыки. 1. Соверше1rслюва11ие те:-< нr .:. ю1 пе_редачн мяч~~ Korreкr : 1po l3кa , Вс .-:еrt6() _1 ьнзя ' r~-. ·~;·,:, ·~, . 

1 f r • 1 

1 

1i:~-li ---- -- --- -
1

; ~~;:::~:;е rr;: ;, ~::~:~;~,:::::.:::~,,:ei;:.,~,:',:; ш,жнсй прямой ! вь;:_'~'~'~';~1ня h! ;i,;~;:;iшa. 1 

_ _ _ ____ ___ ] . Провести полвижную иr-ру « П1rо11ербол » .. 1 

--- ---~--··- - -- - ~- - ! 
/ 24 r Волейбол ДУ и навыки . -. ·· --1 -г -f{po ilecти · у;;-~ .;--.~ех н~-к-;:;· ~ , ~р~д~;,;~; мяча -с верху) 61i~;1ка ~~X~tКI l:-;-юртзал, j. Фс11р~.;1ь. 
i.tZ~.Ll_ .. -- ··- ·· ! OCl!OBHl~e ти~ ~ .. -· ' ; и~у .•ля_J!УК~:'-J .11 1 1 с:ре· 1. ~с.т 1~у~ l _l ~!:! 0.'1 1~:: '· fl_lЯ j __ RолейЬоm,н_а~ __ _ !_ 



-----------,-------,--------т----'-----=-------
/ волейболе - 2 ~ СоверL1_;~;;ство;~а11и~ ··- ---- - -- ---• -г 

подачи. техники нюк11ей прямой -
площадка, 

25-26 
(73-
74) 

Bos~ ей б<.;-л-----,-Д_У_и_н_а_в_ь_rк-,и-. ---- 31 . П ~ов~_с_· , - ~1 _.11 -~~~в и ж н У ю игр_х~< П ~ю ~-~<:_p_o~}.m>. 
основные ТТ Д п . Совt.: ршс11с ню ванне техники rrepeщ.-tt·-,,,.-, -м-. -51~~ ·1· k~рректировка CnopтJaJI 
волейболе дВУl\;я сверху н различных построt' 1-1ю1х. техники Волейбольная 

2. С онер111с1-н:твование техники нижней 11рям(н.·1· - · 

мячи 

27 
(75) 

1 

Волей 6;_~----;-·-д-У_и_н_а_- в-I-::.I_к_и, 

-

основные ТТ Д в 

волейболе 

-

подачи . RЫПОЛНения Г/Л() IJ(сЩКа, I ~· 
МЯ'IИ - -

1

, 3. Учебн~-5! ..:~шусторонняя игра. 
1. Провесл1 учет техники приема мяча двумJ.1 01(енка технию, В о: rейбо,1ьшtя / '-. :щн 
руками сни3у. исполнения пло1 щ1дка. 1 ! 
2 с I i 

• овершс11ствование техники нижней прямоi-i ; мя чи - г 

подачи. 1
1

· 

3. Пронести !'~щвижную игру «Пионербол» . ___ _ ____________ -1. _ ___ - --- -----! 
]. Совершенствование техники передачи мяча Корректировка Во_· н.: йбольная ' ', \ , 1л i 128-29 В0_1ейбо:t ДУ и навыки 

' (76-
77) 

-- -
30 Волейбол 

(78) Подведение 
' итогов 

• основные ТТ Д в 
1 ~5 ! волеи оле 

двумя сверху в различных построениях. 

2. Совершенствование техники ::; 1 жн -:·:i:i прямо1'i 
подачи. 

3. У чсбная игра. 
- +--------- --+--------'----------------- --

Развитие ФК 1. Развитие силы. 
(силы) 

техники 

исполнения 

Выставление 

оценок 

площадка, 

,\fЯЧ:Н 

- -- ------- - · - ·-

ВоJrейболы-t и>f ' 
площадка, 

i\lЯЧII ! 
3 четверти j 

2.Учебная игра. 1 

t--- --'L_-=._ _ _ --1~ _ _ _..1_ ___ _ _____ L__ _ _ ______ I_V_ч_e_т_в_c_p_1_ъ_(_a_n_p_e_J1-1)o ___ м_a_й_)________ - --- ----1-- --- ----'-- ···· · ·· ~ 
Раздел: легкая атлетика 1 

1 -2 л ёгкая ----· -,-·-Д_)_'_и_н_ав_ь_I к-и-,-- - --1 _-С_о_о_б_н_tе-~н-1·· !_С_(_)б_) _О-'--с-'--н-о_в_а_х_I_Iр_и_е_м_а_с_'а_Jv_Ю_К_О_Н_Т_р_о_ля___ --г[(~) ррект11 ров ка r·~го в.::~я ..:.юро,к ;.~а . i : \_ ! 1; .• _. ;u, 1 

(79- атлетика основные ТТД в 2. Развитие быстроты и выносливости. ! -,L·хш1ки бега с1rортплошадк;-1 : 1 

80) (сприн т, пёrкой атлетике 3. Провесги и, ры по выбору. 

1

1 

1 

! 

стайерский ФК (быстрота, 

1-----1--б_е~г)'--------+--в_ь_rн_о_с_л_и_в_о_с_· ·_rь-'-)- - --11-------------...:..._ ________________ !--···-- _ - - ----L-- ----- -- 1- -- -- - ---- ___ j 
3-4 Лёrкая ДУ и навыки, ] . Совершенствование техники бега на коротки е ! !-:1_1рректировка ~сговзя .10r~1

~1:;-: .; _ i . \ " · . _·: · 

'81- . итлетик,·: ,х-1ювные ТТД u ;rистанuии . Гi ... , с оавномерной скоросл,10 1 •~' .\1Р:к;1 бе 1 ·а ; L' П 1 ~ р г п _rюшс: · ;· _-_, · 

:·С) l (сприн г. ; ;t:п~ой атлел11~~ 
с1айерсю1й ФК (6ыс1рота, 

__ ____ бег) . _ -~в_ыносливость) . 1 
1 __ _ !._ _ _ 

i 
__ j 

~ 



,. 
Лёгкая 

атлетика 

84) (спринт) 

ДУ И ШШЫЮI, 

основные ТТД в 

лёrкой атлетике 

ФК (скорост1-н,1~) 

1. Соверше11ствоваr11-1 ~ -:гехники бега ,ia 60 м 
11ижоrо старта. 

2. Развитие стартовой СКОрОСТИ И Вf,11/ОСЛИВОСТИ. 

с Koppero 1-1ров1<а5сrовия дорожка, Апрет, 

тех ники бега спортшюrдадка 
{:;~ 
1 7-8 .J k 1 · ка>1 

-::-+ -:--- -----+----
Д У и навыки, ---

1 i 

3. Провести игры по пыбору. 

(85-
86) 

9 
(87) 

атлетика 

(с~iрннт, 

метание) 

основные ··1 ТД в 
лёгкой атлеп11,~ 

1 . С ()Вершенствовш I иё -~~~;~·;<;,; · н~,пкого старта и 
стартового разбега. 

:2. Совершенствование техники ;•.:е · , ·~111ия мяча из-

Кор ре ,~;. и ров ка :;;;о вая _;_ю_r_о_ж_к_а .... , ;-;\~11 р•.;л, - ·- i 
техники сrюртпло,цадка 1 

меп111ия и i ..;e1<тur метания / 
за головы. низкоr ·о старта j 

.J i ё гкая 

ат_1етика 

- --- --+--- - --·- ---·-·-·---·-·•-3. Провести игры по выб~о::..,~Рс,УL·:..._ _____ ____ 1_ _ _ t: i 
ДУ и шшыки , 1. Совершенство13ание техники метания мяча из- Корр;~:г~ровка 5~;·~-в_а_я __ д_о_р_о_ж_ка.-, , -·-·Л ti p~; !;., - - · : 

основные ТТД u за головы . техники спортплощадка , 
( спринт, 

метание) ФК (скоростно- низкого старта. : 

·--- --

лёгкой атлетике ? Совершенство13ание техники бега на 60 м с метания и бега сектор метаlния i i 

~:~~;;~~ые) __ з : . Провести игры по выбору. ··- ___ _ _ _ _ _._ ______ _J.,....,____ __ __ ···----· ; 

l 0-11 J / ёгкая 

(88- юлстика 

89) (с нринт, 

:'\1стание) 

ДУ и навыки, 1 Совершенствование техники метания мяча из- Корректировка Ьсrовая дорожка., 1 А г:1,,~ .1 ь : 
основные ТТД в за головы. техники бега и спортплош.адю1 / 
лёгкой атлетике 2. Развитие скоростных качеств. прыжка в сектор метания ! 

(скоростно- 3. Игры по выбору длину 1 

силовые, 1 

...J-__ _ _____ ,_с_к_'о_,р'-о_с_т_н_ь_1_е,_) _ _ __,'------ -------·- - ---- --------+---- --- +-- - --- - --,f---- _ _ __ 
h 

12 Лёгкая 

(90) 
1 
,нлсти ка 

13 Лёгкая 

(91 ) атлетика 

1 ( с принт) 
i 

-·- 1 . -- , 

14 / Лёгкая 
(92) атлетика 

(снринт) 

1 

ДУ и навыки, . Провести учет метания мяча 1в-за головы . Оценка ьеговая доrожка, 

основные ТТД в 2. Развитие скоростных качеств. техники и спортr шощадка 

лёгкой атлетике 
1

, 3. Игры по выбору . . -· ре3ул~,тата Сектор метJння : 
ФК (скоростно-

1 
метания 1 

силовые, 

1 скоростные) 

/ ДУ и навыки, 1. Совершенст1ювание техники юпкого старта и Корректировка ьеrовая дорожка, 

1 лёгкой атлетике Провести игры по выбору. 

спортплощадка 
1 

техники и 

тактики бега и 

1 основные ТТ Д в .1 2с_ 1_ ·аµтового ра:збсга при беге на 60 м 

. / ~К (CKOpOCTHhj~J __ j __ . · ·- --- -------- ·- - - ---- - _ -· ·---·- .. :.\-lёТаНИ>I 
1 

·-'-Б~-г~~;~ -~1<.;рожю~ --д~;1re~,-k-- j ДУ и навыки, 1. Провести учет бега на 60 мс н,лкого старта. 
основные ТТ Д в 2. Провести игры по выбору. 
лёгкой атлетике 

/ ФК (скоростные) 1 

1 

Оценка 

Споrтпло 11~а11ка 1 
результата бега секундо,,1с р i 
на бО м ; 

техники и 

__ _ J.. ___ _ _ _ _ l __ ____ ________________ ..... . ___ _ _ _ _ _ - ·- -- ·- - --- 1 - - -'--·--------- - -'-- _ __ __, 



_,,,,,........ 

{csl 5 l Лёгкая 
93) атлетика 

( стайерский 
бег) 

16 Лёгкая 

(94) атлетика 

(прыжки в 

длину) 

17-18 Лёгкая 
(95- атлетика 

96) (прыжки в 

lдУ 11 навыки, 1. Совершенствование техники бега на длинные Фиксировать 
Ьсновные ТТД в дистанции. 

t;еrовая дорожка, 
спортшющадка, 

lлёгкой атлетике ФК 2. Ра-1витие выносливости. 
выносливость) 3. Пров~~игры по выбору. 

ДУ и навыки, 

основные ТТ Д в 

лёгкой атлетике 

ФК ( скоростно­
е иловые) 

1. Разучивание техники движения рук и ног 
прыжках в длину «Согнув ноги». 

2. Развитие скорост1-10-силовых ка<1еств . 
/ 3. Провести игры по выбору 

ре1ультат 

в Корректировка :>еговая дорожка, 

техники . спортшюща;: ~:i , ! · 

исполнения прыжковая яма 

ДУ и навыки, ] . Совершенствование техники движения рук и Корректировка :>еrовая дорожка, 

основные ТТД в ног в прыжках в длину «Согнув ноги». 
лёгкой атлети·ке 2. Развитие скоростно-силовых качеств. 

техники 

исполнения 

спортш10 1 надка, 

прыжкпвая яма 

Апрель. 

Май 

длину) ' ФК (скоростно- 3. Провести игры по выбору. i 
_ __j ________ _j__:с:...::и::.:_л-=-:о:...::в:...::ь---=-1е::...1.)~-----+--------------''-----------+--------+------,--г--- - ___ _ __ __) 
19 Лёгкая ДУ и навыки, 1. Совершенствование техники прыжках в длину Корректировка Беговая доrюжка, ' : с1 й 

1 
(97) атлетика 

(прыжки в 

длину) 

основные ТТД в «Согнув ногю> в целом. техники спортплащадка, j _ 
лёгкой атлетике 2. Развитие скоростно-силовых качеств. исполнения прыжковая яма 1 ! 

-- . 

ФК (скоростно- 3. Провести подвижные или спортивные игры. ! 
1

, 

_ _,__ _ _ ____ ---+_с:...::и_:_л.:__о:....::в:....::ь___:_1е.:...,)~----+----------------::--------+-------t::--------ri _ - - _ _ -- _ 1 

ДУ и навыки, 1. Провести учет прыжка в длину «Согнув ноги». Фиксирование IрыжкоRая Я ,\.Н1. , ;._. !: \;:: 
1 

20 
(98) 

2 1-23 
(99-

, l 01) 

1 

1 
1 

1 

Лёгкая 

атлетика 

(прыжки в 

длину) 

ОФПиСФП 

основные ТТД в 2. Развитие скоростно-силовых качеств. результата рулетка. : 
лёrкой атлетике 3. Провести игры по выбору. спортплощадка i 
ФК (Скоростно- 1 

силовые) 

1 

Развитие ОФК 

1
1.Провести тестирование физической Фиксирование ]еговая :tо рожка. 
подготовленности учащихся: Результатов / спортп:ющадка. , -

подтягивание на высокой, наклоны вперед сидя. 1 оненчть доска со шкало~ 
челночный бег 3х I Ом I rt>зул ь тат бега секундочер. j 

I ____ '-' ______ _L__ ____ _ r 24 i Развитие ФК / выставление годовых оценок 
1 

1 

Бег 30м, 500м, прыжки в длину с места. тес;нрования иrубики . . \.l aТLI . 1 

1 rra 500 м I Р:'Летка r_ 

1 

( 102) 

1

, Домашнее 1адание на летние 

,__ ____ _ каникулы по_ ра.звитию ОФК 

--1 I .Развитие быстроты и ловкости . 
2. Провести игры по выбору 
3 .Подведение итогов 

-- ----------·- -------~ 

j 

,· 

1 

Май __J 
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